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Liepbe Gaste. ..

Erleben Sie ganzheifliche Enfspannung in unserem Quellkraff
Natur-Spal

Im Frahjahr 2011 entstand unsere Wellness-Oase inmiften
des schonen Sauerlandes. NatUrlichkeir und die enge
Verbundenheif zur Region lagen uns bei der anfanglichen
Gesfallung, wie auch bei der Auswahl aller unserer
Angebote besonders am Herzen.

Wir wissen, Entspannung kennt viele Gesichter. Ob beim
Saunieren in der Aroma- oder Huffensauna, bei einem
erfrischenden Bad im hauseigenen Nafurbadeteich oder bei
einer der vielseiligen Anwendungen in unserem neu einge-
richfefen Nafur-Spa - hier schufteln Sie den Allfagssiress ab
und kénnen sich ungestor verwdhnen lassen!

Der Besuch unserer verschiedenen Saunen ist wéhrend der
garantierfen Kernzeiten von 14 bis 21 Unhr jederzeit moglich.
Auf Anfrage erméglichen wir Ihnen auch gern die Nufzung
ab 11 Uhr — sprechen Sie uns einfach an!

Wir freuen uns auf Sie!

Py—

Buchen Sie unter www.hotel-nieder.de online und

wihlen Sie aus unseren Terminméoglichkeiten




BAsen-Anwenaung nacn
Michael Drosfe-Laux

Michael Droste-Laux z&hlt zu den fithrenden Spezialisten auf
dem Sektor der Saure-Basen-Regulation. Seit vielen Jahren gibt
er sein Wissen dariiber in Vortragen, auf Heilpraktiker- und
Arztetagungen sowie in zahlreichen Publikationen weiter.

Im renommierten Knaur-Verlag erschienen seine Biicher ,Das
Saure-Basen-Erfolgskonzept® und ,Gift auf unserer Haut".

Saure-Basen-Gleichgewicht

Seine wirksame Entsduerungs-Methode basiert auf medizini-
scher Grundlagenforschung und ist in Fachkreisen anerkannt.
Als einziger Anbieter verbindet Droste-Laux ein medizinisch
registriertes Konzept zur Entsduerung des Korpers durch eine
kontrollierte und zertifizierte Naturkosmetik mit basischem
pH-Wert.

Seine konzeptionelle Vorgehensweise stellt die urspriingli-
chen Regulationsvorgéinge und korpereigenen Prozesse wie-
der her. Basische Anwendungen lassen unsere Haut erstrah-
len und sie wieder ein wiirdiger Spiegel unserer Seele sein.

Basische Kosmelik

Die auf diesen Grundpfeilern entwickelte Kosmetik findet in
unserem folgenden Behandlungsangebot nach Droste-Laux
Anwendung. Riigener Heilkreide fordert die Zellvitalitat,
wirkt entziindungshemmend und neutralisierend.

Exquisite Edelsteine wie Aquamarin, Rosenquarz und Berg-
kristall sind Grundbestandteil der natiirlichen Kosmetik und
sorgen fiir feinstoffliche Resonanz.

MICHAEL
®
DROSTE-LAUX

®




Basische Gesichisbehandlungen

Eine basische Gesichtsbehandlung wirkt straffend und bele-
bend. Sie reinigt porentief und regt die Eigenregeneration der
Haut sowie die Stoffwechselprozesse in den tieferen Haut-
schichten an. Basische Gesichtsbehandlungen leiten Schad-
stoffe und Ubersduerungen durch die Poren und Talgdriisen
aus.

Selbslfeltung und Haufregulation

Mit einem pH-Wert von 7,4 aktivieren die Anwendungen die
Selbstfettung und Regenerierung der eigenen Haut. Das
Hautbild wird dabei sichtbar feiner und samtig weich.

Genief3en Sie ein ganz privates Basisches
Edelsteinbad auf Threm Zimmer

Basische Gesichisreinigung

» Beruhigende Haarausstreichung

« Gesichtsreinigung mit basischer Waschcreme
« Heifle Aroma-Kompressen

» Peeling mit Riigener Heilkreide

« Wildroseno6l-Gesichtsmaske

« Basische Tagespflege mit Aloe Vera

30 Minuten | € 49—

Basische Entspannungsbehandlung

« Beruhigende Haarausstreichung und Dehnung der
Nackenmuskulatur

« Gesichtsreinigung mit basischer Waschcreme

« Gesichts-Kopf-Nacken-Massage mit Muskel-Entspan- nungsol
+ Wildrosenél-Gesichtsmaske

« Basische Tagespflege mit Aloe Vera

50 Minuten | € 88 —
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Basische Korperbehandlungen

Basisches Korper-Peeling

Ein sanftes Peeling mit einer tiefenreinigenden Wirkung. Die
Kombination aus Sesamél und Michael Droste-Laux Basen-
salz regen den Stoffwechsel an und sorgen fiir eine reine,
vitale Haut.

« Intensive Reinigung
« Verleiht gestresster Haut Geschmeidigkeit und Elastizitat
« Aktiviert selbstregulierende Prozesse der Haut

25 Minuten | € 44—

Delox-Schropfmassage

Die Detox-Schropfmassage ist ein traditionsreiches Verfahren
zur Entspannung und Entgiftung. Bei dieser Art der Massage
koénnen mit einem ayurvedischen Sesamol und basischem Salz
Verspannungen im Gewebe gelockert und Ablagerungen sowie
Verdichtungen gelost werden.

« Lost tiefsitzende Verspannungen und Ablagerungen

« Anregend und belebend

« Intensive Art der Massage durch Anwendung von
Schroptkelchen

« Mit ayurvedischem Aromadl und basischem Salz

25 Minufen | € 49—
45 Minufen | € 75,~

Rucken
Ricken und Beine

Basische Ganzkorper-Trockenmassage

Durch die Verwendung von Peelinghandschuhen férdert die-
se Massage die Durchblutung und regt das Herz-Kreislaufsys-
tem an. AnschlieBend wird mit einer basischen Kérperlotion
die Haut gestérkt und zur Selbstregulation angeregt.

40 Minuten | € 62,—

Basische FuBbehandlung

Ein entspannendes basisches Fufibad bereitet auf die an-
schliefende Fuf3massage vor, welche samtliche Funktionen des
Kérpers und der Organe anregt. Lost, befreit und verleiht neue
Vitalitat.

« Fulbad mit Detox-Peeling

» Belebende und intensive Fulmassage

+ Regt die Nervenendzonen an den Fu3sohlen an und akti-
viert Kérper und Seele

45 Minuten | € 62,—

Muskel-Enfspannungsmassage

Eine einfithlsame Massage von hoher Bertihrungsqualitat, die
durch sanfte, flieende und rhythmische Bewegungen einen
intensiven Kontakt mit dem Gewebe herstellt.

Muskelverspannungen lockern sich, Ablagerungen und
Verdichtungen werden aus dem Bindegewebe gelost und die
Selbstregulation der Haut wird gefordert.

25 Minuten | € 49,—
50 Minuten | € 80,—

Rlcken
Ganzkorper

Basische Luxus Wohlfuhlbehandlung

Luxus Gesichtsbehandlung mit spezieller Konzeptpflege und
Massage. Genief3en Sie ein vollstdndiges Verwéhnprogramm
aus den beliebtesten und umfassensten Basenbehandlungen.

80 Minuten | € 140,—
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Massagen mit
Aromaolen wirken
harmonisierend und
ausgleichend

Sie lindern den
Allflagssiress und
|6sen Verspannungen

GenieBen Sie diese
besondere und nafurli-
che Art der Verfuhrung
und Enfspannung

Aroma-Massagen

Durch eine individuell auf das Sauerland abgestimmte Aus-
wahl von Aromadlen sorgen wir mit unseren einfithlsamen
Massagen fiir ein besonderes Erlebnis von Korper, Geist und
Seele.

Sauerlander Aromen

Die lokal anzutreffenden Aromen des Sauerlandes spiegeln sich
in den #therischen Olen der Massagen wieder. So greifen sie

z. B. intensive Fichten-, Krauter- und Wald-Geruchskompo-
sitionen auf. Bereits wahrend der Behandlung entfalten diese
ihre Wirkung und sorgen fiir eine korperlich-vegetative
Entspannung.

In Kombination mit weichen und flieBenden Berithrungen
erleben Sie ein Wohlfithlerlebnis der besonderen Art.

Aromadl-Ruckenmassage 25 Minuten | € 44,
Aromadl-Ganzkdrpermassage 50 Minuten | € 75,

Luxus Aromaol-Ganzkorpermassage 80 Minuten | € 113,

Tiroler Krauferhof

Fir alle Aromamassagen verwenden wir edelste Bio-Aroma-
6le vom Tiroler Krauterhof aus Osterreich. Die verwendeten
Krauter stammen von Almen aus den umliegenden Alpenta-
lern oder naturbelassenem Bio-Anbau und werden schonend
per Wasserdampfdestillation verarbeitet.




Ayurveda

m Sauerland

Tradifionelle Heilkunst

Ayurveda ist die Lehre und das Wissen von einem langen
Leben. Medizinische, psychische und spirituelle Betrach-
tungsweisen finden in dieser 5.000 Jahre alten Heilkunst aus
dem Siiden Asiens ihre Anwendung.

Bekannt ist Ayurveda besonders durch die gesundheitsfor-
dernden Massagen geworden. Diese wirken energetisierend,
sorgen fiir einen sanften Stressabbau und innere Harmonie.

Eine Kombination aus wohltuenden Ausstreichungen, spe-
ziellen Massagegriffen und die Verwendung hochwertiger
Sesamole stellen den Energiefluss im Korper wieder her und
fihren uns in eine tiefe und vollkommene Entspannung.

Lassen Sie Thren Wellnesstag in unserem Natur-Spa

ausklingen und genief3en Sie unsere Saunalandschaft

Die Massagen

Ayurveda Ganzkoérpermassagen (Abhyanga) sind eine sehr
zértliche, sanfte und zutiefst bertihrende Art der Massage. Sie
vermitteln durch warmes Sesamdl wohlige Geborgenheit und
fuhren uns durch eine tiefe Entspannung behutsam zurick zu
uns selbst.

Ayurveda Ganzkérpermassage mit warmem Ol
60 Minuten | € 102~

Ayurveda Rickenmassage mir warmem Ol
30 Minuten | € 62—

Ayurveda Kopfmassage mit warmem Ol
30 Minuten | € 57~

Ayurveda FuBmassage mir warmem Ol
30 Minufen | € 57—




Maonner- Manner

haut
orauchf
hre eigene
Pflege!

Gesichisbehandlung

+ Haarausstreichung

« Warme Moor-Lavendelkompressen

« Gesichtsreinigung mit basischer Waschcreme

» Intensivreinigung mit Maske aus Riigener Heilkreide
« Feuchtigkeitspflege der Augenpartie

« Gesichtsmassage

+ Abgestimmte Intensivpflege fiir den Tag

45 Minufen | € 75~

Gesichts- und Handbehandlung

« Méanner Gesichtsbehandlung

« Handpeeling

» Massage

« Handmaske mit Kompressen

« Intensivpflege mit basischer Sheabutter-Handcreme

60 Minuten | € 96,—

Unser angepassfes
Behandlungskonzep
verwonnt und pflegr
beanspruchte und
haufig vernachlassigre
Mdannerhaut

BreuB-Massage
« Gefithlvolle Behandlung der Wirbelsaule
« Entspannt verkrampfte Muskulatur

50 Minufen | € 75—
| 15




Verbringen Sie Thren Sonntag etwas anders und génnen Sie
sich ein abgestimmtes Wohlfithlprogramm. Genief3en Sie
zusitzlich unser Natur-Spa und exklusive Anwendungen.

Auszeif vom Allfag

Kleine Auszeit mit ausgiebigem Verwohnprogramm fiir Sie
und Thn.

« Luxus Aromadl-Ganzkorpermassage

« Basische Entspannungsbehandlung

130 Minuten | €190,—

Zeit fur mich

« Aromaol-Ganzkorpermassage
+ Ohrkerzenbehandlung

75 Minufen | € 96,~

Ayurvedisches WohlfUhlerlebnis

Ganzkorpermassage mit Kopf- oder FuBmassage

90 Minuten | €147,

®

Basen-Tag

« Basisches Korper-Peeling

« Inkl. Saunagang mit Salzpeeling zwischen den
Behandlungen

» Basische Luxus Wohlfiihlbehandlung

105 Minuten 4+ Saunagénge | € 165,—

Basen-Wochenende (2 Tage)
« Basisches Korper-Peeling
« Basische Luxus Wohlfithlbehandlung

2. 1ag

« Basische Ganzkorper-Trockenmassage
« Basische Fufbehandlung

190 Minuten 4+ Saunagénge | € 281,



Saunieren im Narur-Spa Anwendungen
\/MW«@WML

Der BO S I SC n € SO una g eNUSS Ohrkerzen eignen sich zur unterstiitzenden Behandlung und

Linderung von Kopfschmerzen. Sie regen die Durchblutung an
und sorgen fiir ein entspanntes und befreites Gefiihl im
Stirnhohlenbereich.

In unserem Quellkraft Natur-Spa finden Sie
ganzheitliche Entspannung fiir einen rundum
gelungenen Urlaub! Lassen Sie sich von uns
verwohnen!

Abschalten, genussvoll entspannen und dabei sich
und seinem Korper etwas Gutes tun.

Ergéanzend empfehlen wir Thnen eine Basische Ver-
wohnbehandlung nach Droste-Laux.

Narurbadefeich & Pool

Natiirlichkeit liegt uns besonders am Herzen.
Unser klarer Naturbadeteich ladt zum erfrischen-
den Baden ein.

Ohrkerzen 25 Minuten | € 41—
@ @) Mit Gesichi- und Nackenmassage 50 Minuten | € 75—

Die Defox-Schrépfmassage

Rucken 25 Minuten | € 49,
Rucken und Beine 45 Minuten | € 75,

Teilkdrpermassagen

Die Saunen

« Hiittensauna

« Aromasauna

« Wellness-Duschen

« Grofiziigiger Ruhebereich mit Kamin
« Separate Anwendungsraume

» Weitlaufiger Aulenbereich mit gepflegter
Gartenanlage

« Pool

Kopf- und Nackenmassage 40 Minuten | € 62,—
FuBmassage 30 Minuten | € 49—
Basische FuBbehandlung

45 Minuten | € 62,
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Quell

NIEDER NATUR-SPA

ist ein Angebot des

/}{L&{@/‘

D/e kreative Gastlichkeit

Flair Hofel Nieder

Hauptstr. 19 | 59909 Bestwig-Ostwig
Tel: 02904 / 97100 | Fax: 02904 / 971070
mail@hotel-nieder.de | www.hotel-nieder.de



